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برا   یها دستورالعمل  ز  سازیجریان   یداوطلبانه  در    ی ستی تنوع 

 تغذیه در مورد  ی او منطقه ی اقدام مل ی هاطرحها و ، برنامه هااست یس

 

 تغذیه و  ی ستیز  تنوع

از    یعیوس  ۀدامن  شاملکه    یغذا و کشاورز در    یست یتنوع زاز  مناسب    استفادۀ

و نادیده    ، یوحش  یهاگونه   نیز، و  مختلف  یجانور و    یاه یگ  ی و نژادها  ، ارقام هاواریته 

است،  هب  ترکمیا  و    گرفته شده گرفته شده  برنامه کار    ی و کشاورز  ایتغذیه   یهادر 

 شود.محسوب می  هی سوءتغذانواع مقابله با  یبرا  ضروری یابزار 

  ه یدر ژانوی که  منظم  نشست  ن یدر پانزدهم  یغذا و کشاورز   یکیمنابع ژنت  تهکمی

برای غذا و   یستیاز تنوع ز  نهیبه ۀاستفادکمک به کشورها در   یبرا، برگزار شد 2015

وارد    به منظوررا    ایداوطلبانه   یهادستورالعمل   ،خود  ایتغذیه   یهابرنامه در  کشاورزی  

  ارائه   تغذیه  ی امنطقه و    یاقدام مل  هایطرح  و  هابرنامه ،  هااست یسدر    ی ستیتنوع ز  کردن

مثال  هادستورالعمل این  کرد.   لزوم  صورت  تنوع  از    هایی در  کردن  وارد  چگونگی 

قابل  ازهاین  براساس   را  هابرنامه زیستی در   اساس .  دنکنی م ه  یاراکشورها،    یهات یو  بر 

علم  دیبا  هادستورالعمل  اجرای کمیته،    دیتأک اساس شواهد  تعهدات    یبر  با  مطابق  و 

ا  تا  شوندی م  ق یتشو  نفعانیها و ذ دولت.  باشندمرتبط    ی المللنیب لزوم،    ن ی در صورت 

  ها را اجرا کنند.دستورالعمل 
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 هدف 

حمادستورالعمل   نی ا  هدف در    تیها  ز   تلفیقاز کشورها    تمام در    یستیتنوع 

و  برنامه  ها،استیس مل  یهاطرحها  منطقه   یاقدام  با    برای  مرتبط  یاو  انواع  مقابله 

دانش، حفاظت، توسعه و استفاده از    یارتقا  طور ویژه بهبه   است. همچنین  هی سوءتغذ

،  شوندی مغذا استفاده   عنوانبه که  مختلف ی جانور و  یاه یگ یو نژادها  ، ارقام هاواریته 

  سلامت   بهکار گرفته شده که ه ب ترکمیا و   و نادیده گرفته شده ،یوحش یهاگونه  نیزو 

 .پردازدمید، کننی مکمک  هیو تغذ

 

 اصول

تنوع    یمغذ  اتبیکه ترکرا    تغذیه محور  یکشاورز   ۀتوسع  هادستورالعمل   نیا

که    ی جانور  ی و اه یگ  یو نژادها  ، ارقام هاواریته   ژه یوبه)  ی غذا و کشاورز  یبرا   ی ستیز

و    و نادیده گرفته شده  ،یوحش   ی هاگونه   نیز و    گیرندقرار می   استفاده  مورد  غذا   عنوان به

انواع  با    دهند تا  قرار می   تیحمامورد    ،ردیگی مرا در نظر  کار گرفته شده(  هب  ترکمیا  

 کنند.  مقابله هی سوءتغذ

هدف  هادستورالعمل   ن یا مشارکت  و    تغذیه و    یی غذا   تیامنبهبود    با  دادن  با 

هم  نفعانی ذ و    عاملان جملهسطوح،    ۀ در  و  گذاراناستیس  ،ندگانریگم یتصم  از   ،

 زیآمتیموفق  ی. اجرادنکنی م  تیحما  یچندبخش  یراهبرُدهااز توسعه    ،اندرکاراندست

است.   یمناسب در سطح مل سازمانی ریزیبرنامه  کی جادیمستلزم ا هادستورالعمل این 

با  هایسازمان و    هاخانهوزارت شامل    دی با  یاصلعاملان   بهداشت،    ،تغذیه  مرتبط 

آموزش،  یپروری آبزو    یبانباغ،  پروریدام   لات،یش  ،یدار )جنگل  ی کشاورز  ،)

اقتصاد    ،ییتوسعه روستا  ،یی غذا   تیکاهش فقر، امن  ،یزی ربرنامه تجارت،    ،ستیزطیمح 
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  ی هاسازمان،  مربوطه  یالمللن یب  یهاآژانس   دیگرملل متحد و    یهاسازمان ی،  یو دارا 

های  انجمن و    یغذا و کشاورز   ی کیمنابع ژنت  .باشند  یخصوص  بخشو    ،یمدن  جوامع 

 .کنند تیرا هدا  ندآیفر ن یطور فعال ابه درگیر شوند و  د یباهر دو   تغذیه

و افراد    هاسازمان با    ی همکارلزوم    ،هادستورالعمل   ن یا  یاجرا   ی در دیکلنکته  

مختلف  درگیر  مختلف   سطوح  اجرا   یز یربرنامه   دردر    ی ها برنامه و    هااستیس  یو 

ا  مرتبط تنها  امر    نیاست.  و    دیبانه  بهداشت  به    یهابرنامهشامل بخش   ه ی تغذمربوط 

آموزش،    ،ییغذا  تیامن  ،ستیزط یمح های  و بخش   ، یبخش کشاورزبلکه باید    ،باشد

  ها استی. سدربر بگیردنیز  را    هر یک  نفعانیذنیز  و    یاجتماع  تیتجارت، اقتصاد و حما

تنوع    ۀبالقو  نقششوند و    تیمتقابلاً تقو  یها و ادارات دولتبخش   انیدر م  د یها باو برنامه

  قوی   یاسیس  ۀ. ارادگرفته شوددر نظر    دیباها  در این سیاست   یغذا و کشاورز   در  یستیز

و    تیظرف  جادیمربوطه، ا   یهابخش   نیبهتر ب  یهمکار آنچنان که برقراری    ،یو رهبر 

بسپیوستگی افزا   ج ی،  تصم  متقاعدکردنو    زهیانگ  شی منابع،  و  در    انندگریگم ینهادها 

زیستی  نقشمورد   تنوع  در سیاست   حیاتی  تغذیه در صورت گنجانده شدن  و  در  ها 

مربوطه برنامه دارد  های  موضوع   ،تأثیر  کارآمدی  باعث  و  است  کلیدی  نقش    دارای 

 شود.می

شده است و    نیتدو  هادستورالعمل  زیآمتیموفق  ی اجرا  یبرا   ری ز  کلیدی  اصول

 : دنریقرار گ موردتوجه ی زیربرنامه در مرحله  دیبا

  برای   یستیتنوع ز  که نگران  یمرتبط  ایها و اهداف توسعه بخش  شناسایی تمام •

  ی المللن یب  اجلاس  نیکشورها در دوم  گیرانۀپیاقدامات    از جمله ،  هستند  هیتغذ

 (. ICN2) تغذیه

سطوح،   تمامدر    یگفتگو و همکاربا    توأم  ،کارآمد  سازمانی  ۀبرنامایجاد یک   •

 .مرتبط شروع نقاط ییو شناسا
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با • با    موضوعات  آشنایی  به  و    هیسوءتغذ مرتبط   عناصر   کمبودرسیدگی 

 . یزمغذ یر

منابع   ج یبس  که شامل  بوطهمر  نفعانی با مشارکت همه ذ  یبرنامه اقدام مل   نتدوی •

 .است ی ابیسامانه نظارت و ارز کی  ی و طراح

  ه ی تغذامر    در  یستی ارزش تنوع ز بیانگر  که    یعلم  مدارک  اساسپایه و    تیتقو •

 .دندهمی   یآگاه  تر محور  هی تغذ  ی کشاورز  جادی ا  تیاهمدر خصوص  و    هستند

هم  یآگاهافرایش   • نقش    ۀدر  مورد  در  نژادها هاواریته سطوح،  و  ارقام،    ی ، 

و  یجانورو    یاهیگ نادیده گرفته شده  ،یوحش  یهاگونه  نیز،   تر کمیا  و    و 

، در رسیدگی به  ها آنفرد  به   منحصر  یمغذ  مادۀ  بیو ترک  کار گرفته شده  هب

 .هی سوءتغذ مربوط به موضوعات 

 .سازمانیو  یفرد  هایتیظرف تیتقو •

 :شوندی م میتقس یاصل رکن به سه  ،  هادستورالعمل 

، ارقام، و   هاواریته استفاده از   یایدانش در مورد مزا  ارتقایهدف   : باپژوهش -1

همچن  ،جانوریو    یاه یگ  مختلف  ینژادها نادیده    یوحش  یهاگونه   نیو  و 

گرفته شدهه ب  ترکمیا  و    گرفته شده براکار    ی اب یارز   ؛هی سوءتغذ  با  مقابله  ی، 

  ی ست یتنوع ز   قیکشور از طر  تغذیهبه مسائل خاص    نپرداخت منظور  به   ها  فرصت

  غذاهای   بیدر مورد ترک  یقاتیتحق  خلأهای    رفع  و   ؛یغذا و کشاورز   برای 

از    ،یغذا و کشاورز  یبرا   یکیمختلف منابع ژنت  یهااز بخش دست آمده  به

 موجود.  یهاداده فراتحلیل  قیجمله از طر 

را با    ی غذا و کشاورز  ی برا  یستیتنوع ز  که  ییهاتیبا هدف انجام فعالاجرا:   -2

و  برنامه   ها،استیس و تغذیه   اتی یعمل  یهاطرح ها  تغذ   ای  با    تلفیق   ه یمرتبط 

 . کنندمی
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  خصوص در    نفعانی ذ   ریو سا   عادی   مردم  یآگاه  ش یافزا   به منظور:  یآگاه -3

و    یاهیگ  مختلف  ی، ارقام، و نژادها هاواریته از  آمده  دستبه   غذاهای  تیاهم

نادیده گرفته شده  یوحش  ی هاگونه   نیو همچن  ی جانور کار ه ب   ترکمیا  و    و 

 .مقابله با سوء تغذیهبرای  ،گرفته شده

 

  ی ها تیو قابل  ازهایبه ن  با توجه  ،این موارد  ی از نحوه اجرا  یی هانمونه   ادامه،  در

  موارد این    اجرایشایان توجه است که  شده است.    ذکردر صورت لزوم،  و  هر کشور  

 .مرتبط باشد یالمللن یبو مطابق با تعهدات  یبر اساس شواهد علم دیبا

 

 پژوهش 

از    دست آمده  به  ی هاغذادر    موجود  یمواد مغذمحتوای    نهیزمدر    پژوهش -1

نژادها هاته یوار ارقام، و    ی ها گونه   نی، و همچنیو جانور   ی اهیمختلف گ  ی، 

ی که  یغذاها  از جمله  شده،   گرفته   کارهب  ترکم  ای و    شده  گرفته  ده یناد  و  یوحش

 .شود  واقع   تیحما  مورد  دی با  است،  یآبز  یکیاز جنگل و منابع ژنت  هامنشاء آن 

استفاده از    ،یالملل ن یو ب  ی شامل توسعه مشارکت در سطوح مل  امر  ن یا -

  ، ی علم  مقالاتو    (FAO/INFOODS)مانند    موجود   داده   یهاگاه یپا

 لیتحل  و  هی و تجز  داده  یهاگاه یها در پاآن  تلفیقو    دیجد   یهاداده  دیتول

برا داده   نیا ز  نییتع  یها  تنوع  مختلف   و    به  مربوط  یست یاثرات  غذا 

 خواهد بود. آن درمان و  هی سوءتغذدر جلوگیری از  ی کشاورز

اصل  ییاز شناسا  دیبا  نیهمچن  قاتیتحق - تغذ  یمسائل  در سطح   هی سوء 

  ی اه یتغذ   یها و برنامه   هااستیتوسط س  دن توانی که م  ی کشور  ای  یمحل

  یی غذاها  ایها وگونه   نیز  و  دنریمورد توجه قرار گ  یستیمرتبط با تنوع ز
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ز احتمال  به  کردندر    ادیکه  مف  نی ا  برطرف  بود  دیمسائل    ، خواهند 

 د.نکن تیحما

نهادها  ی همکار -2 ب  ی امنطقه   ی با  تأم  ی المللن یو  سازمانده   ن یدر  و    ی بودجه 

زم  یامنطقه   آموزشی  هایدوره  پا  ۀنیدر  مواد    باتیترکدادۀ    ی هاگاه یتوسعه 

  ی هاستمیس  ریدر مورد تأث  یاطلاعات  که به دنبال  یستیتنوع ز  مرتبط با  ییغذا 

  همچون )  گونه   ر یغذاها در سطوح ز  تلفیقخاک، فصول و خوراک، و    د،یتول

و مواد    هانیتامیو  یمحتوا   لیو تحل  هیتجز  هب  .هستندارقام و نژادها(    ،هاواریته 

در  یمعدن منشاء  محصولات    ژهیوبه   ،غذاها  موجود    د یکأتباید    یوانی حبا 

 هستند. ابیکم همچنان ینیچن  نیا  یهاداده  داشت، چراکه یاژه یو

که در    ییهای بررس  با  یست یتنوع ز  قیتلف  منظوربهمربوطه    نفعانی با ذ  یهمکار -3

 .گیرندمی  صورت ییمصرف مواد غذا ۀنیزم

اصلاح    تیحما -4 جانور   یاهیگ  یهاگونه نژاد  از  ز  یو  تنوع  اساس    ی ستیبر 

شاخصه   یابیدست   منظوربه   ،موجود مغذ های  به  با   یمواد  مقابله  برای    لازم 

 .کشاورزی مطلوب هایویژگی حفظ  ضمن   ۀ موجودی سوءتغذ

   ۀ نیزم  در   محور  ه یتغذ   ید یتول  یهاستم یس  به  مربوط  قاتیتحقاز    تیحما -5

از  صفات،    فیتوص  ،ییشناسا استفاده  و  توسعه  نژادها   ارقامحفظ،      ی و 

که    یآبز  یکیجنگل و منابع ژنت  منشاء  با  یغذاها   و،  یدام   ،یمحصولات زراع

 .هستند دیمف موجود ۀ ی سوءتغذ رفعطور بالقوه در به

زم  قیتحق -6 ارقام    دیتول  های روش بهبود    باعث  که  یی سازوکارها  ۀنیدر  بذر 

این بذرها برای تولید انبوه مورد    شوند تامی  مناسب  ییغذا   ارزش  دارای  یاهیگ

 .استفاده قرار گیرند
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تحق  تیحما -7 سیستم توسع   زمینهدر    یمحل  قاتیاز  غذا  های ۀ  مواد    یی بازار 

منظور  به   ی دارند، مناسب   ییغذا  ارزش   که   یمختلف  یو نژادها   ارقام از  حاصل  

 . محصولات به مصرف کنندگان نی ا  غی تبل ی براییهاراه  ییشناسا

  ار یبس  ی در بازارها  یحت  ی ستیکه از حضور تنوع ز   ی ابداع سازوکارها و مقررات -8

 .ندنک تیحما یرقابت

  های ویژگی   ۀزمیندر    قاتیتحقانجام  در    یگذار ه ی از سرما  تیو حما  قیتشو -9

  مختلف   ی، ارقام و نژادهاهاواریته از  حاصل    ییمواد غذا  یو سلامت  ایه یتغذ

 تر کمیا و   و نادیده گرفته شده یوحش یهاگونه  نیو همچن یو جانور یاهیگ

  د یتول  ی برا  یی غذا  عی و صنا  یخش خصوص ب، از جمله در  کار گرفته شدههب

و  داده  این حمایتاطلاعاتها  می .  تحق  فراتحلیل  توانندها  مورد   قاتیو  در 

 د.ن شو شاملنیز  را  کنندهمصرف

 اجرا 

ترو  تیحما -1 خدمات   مبتکر    یهاسامانهو  محور    هیتغذ  یکشاورز   ج یاز 

مل  یهمکاربا    یکشاورز محل  ،یمحققان  جوامع  و    ی برا ،  یکشاورزان 

بالقوه    طورکه به   هاییواریته   از  یکیمنابع ژنت  یهاو بانک  هاسامانه  لیتشک

مغذ   دارای تقویت  .  هستند  دیمف  یمواد  برای  حمایتی  خدمات  ارایۀ 

های غذایی  های مواد غذایی محلی با ویژگیتولیدکننده های تولیدی  قابلیت

ای  اعتبارات یارانه   در اختیار قراردان  مناسب در مقیاس کوچک، از طریق

 .دیتول یها  یفناور کمک ها به از آن  یفن یبانیپشتو 

  ها باغ احداث    ج ی تروو  مجدد  معرفی    یبرا  ییسازوکارهاو ایجاد    ییشناسا -2

  ی دار باغ   قیتلفو در صورت امکان،    ،یمحل  جاتیو سبز  هاوه یم  از  و مزارعی 

از  حصول اطمینان  کوچک.    واناتیح  نگهداری  و  ی ماهپرورش  با مزارع  
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بخش  خدمات    قیطراز    بالا  ییارزش غذا   بودن بذر/نهال ارقام با  دسترس  در

  .یکشاورز  ج یترو

 و  ،یمحل  جاتیسبز  دیتول  ژهیوبه و    یشهر  یکشاورز   افزایشو    ج یترو -3

مند ها و افراد علاقه گروه آسان    ی از دسترس  نانیاطم  حصول   نانیاطم  حصول

 .هابذر به 

و    هااستیمناسب در س  یمغذ  هایویژگی   دارای  یکیمنابع ژنت  تلفیق  ج یترو -4

از جمله    ،یالمللن ی و ب  یمل  سطوحبزرگ در    اسیدر مق  یکشاورز   یهابرنامه

 بذر.   دکنندگانیمانند تول ،یبخش خصوص

مزرعه/مدرسه باغ/مانند    ی ابتکاراتاز    تیحماو    ج یترو -5 و  عنوان  به   مدرسه 

  و   ارقامحاصل از    یی مواد غذا  مزایای آموزش جوانان در مورد    ی براابزاری  

نهادینه شدن آن   از جمله  خاص،   ی نژادها به  و    نحوی که به ها  توجه  دوام 

 .تضمین شود هاآن  یدار یپا

و    یاهیگ  مختلف  ی، ارقام و نژادهاهاواریته از    حاصل  یغذاها   تلفیقترویج   -6

و نادیده گرفته    یوحش   یهاگونه   نیزو    دارند   ییغذا  مصرف    که  ی جانور

  بی)مانند ترک  مرتبط  ایه یتغذ  مسائل  باکار گرفته شده  هب  ترکمیا  و    شده

دستورالعمل هاغذا  تغذییغذا  هایم یرژ   های،  آموزش    م ی رژ  ی ابیرزا  ،هی ، 

مانند  )مرتبط    یکشاورز   یهات یفعالبا  نیز  و    (ه یتغذ   سیاستو توسعه    یی غذا 

 . (بزرگ اسیدر مق دیبذر، تول دیاصلاح نژاد، انتخاب و تول ق،یتحق

  ی ، ارقام، و نژادهاهاواریته   استفاده ازبر    یمبتن  ییغذا   یکردها یروترویج   -7

یا  و    شدهو نادیده گرفته    یوحش  یهاگونه   نیز، و  یو جانور  یاهیگ  مختلف

 .هی مبارزه با سوءتغذکار گرفته، برای به ترکم
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ا   تیحما -8 موجودات  از  حاصل    یغذاها   یبازار برا   یهارساخت یز  جادیاز 

  برای ایجاد   مناسب  های غذاییویژگی   با  یو نژادها  ارقام  یازندۀ غیر اهلی  

   .هاآن مردم به آسان  یدسترس جهیغذاها و در نت  نیبازار ا  یامکان دسترس

  دولت   یهاتی اولوبا    سازی تنوع زیستیجریانبرای    ابتکاراتهمسو کردن   -9

  ی ستیتنوع ز   کنوانسیون  مانند  ،سازیی برای این جریان المللن یبهای   تلاش و  

 ها.تدولن یب اقدامات ریو سا

 

 بخشی  یآگاه 

  ی گفتگو  یهابرنامه   ۀیتهکه شامل    یمل  یآگاه  یهاش ی از توسعه پو  تیحما -1

بشناس  ی »غذاهاموضوع    با  یی و یراد را  دسته  و    د«یخود    ی هابرنامه از  آن 

واست    یون یزیتلو سلامت  ی اه یتغذ   یهای ژگیکه     ی غذاها   مصرف  ی و 

  ن یهمچن  و   ی جانورو    ی اهیمختلف گ  ی ، ارقام، و نژادهاهاته یواراز    حاصل

و    دهیناد  یوحش  یهاگونه  شده  و   ،شده    گرفته  کارهب  ترکم  ایگرفته 

 . کندی م  هارائ  را   روزمره ییغذا ی هادر وعده ها آن  یاحتمال  یهاکاربرد

منظم    سازمان  ازحمایت   -2 زمانی  فواصل  برپایی    چون  یابتکارات   برایدر 

برای  ی و جلسات هازگردیم ، هااست یاز س تی حمادر  آموزشی ی هاکارگاه 

عموم  یآگاه  ش یافزا   منظور به،  نفعانیذ در    انندگریگم یتصمو    ی بخش 

ی و  اهیگمختلف    یها، ارقام و نژادهاواریته از    ی حاصل غذا   تیاهممورد  

کار هب  ترکمیا  و    نادیده گرفته شده  یوحش  ی هاگونه   نیو همچن  جانوری

  ی ها بخش  .ییغذا  تیخوب و امن  ۀیتغذ  نیدر تضم  هاو نقش آن  شده گرفته  
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و   ستیز  طیمح   ،ییبهداشت، آموزش، توسعه روستا  ،یمرتبط با کشاورز

 هستند. یرسانی آگاه  هایاین طرح  یبرا  یاهداف مهم زین ی امور مال

منطقه   یمل  آموزشی  یهاکارگاه   ی سازمانده -3 همکار  ی او  سازمان    ی با 

 ،یقاتیها، مؤسسات تحق، دانشگاه ( FAO) ملل متحد یخواربار و کشاورز 

غذا    ی برا  یستی تنوع ز  یهدف ارتقا  باکشاورزان،    یهاها و انجمن گروه و  

 .یو کشاورز 

  ه ی آموزش تغذ ی برا  FAOتهیه شده توسط    فعلی   آموزشی  ی راهنماتوسعۀ  -4

ابتدا  مدارس  آموزش    یبرا  یبرنامه درس   کی شامل    شکلی که  به ؛  ییدر 

  سنتی /یمحل  ییغذا  یهاسامانه   ۀبر پای  یغذا و کشاورز   در زمینۀ  یستیتنوع ز

بر از    ی هاغذا   مشتمل  شده  استفاده  و    انیآبزتهیه  آن جانوران،  در  از  ها 

سلامت    و   هیتغذها در حفظ و ارتقای  آن   هایویژگی و    ،ییغذا   یهام یرژ 

 . باشد

  ی هاام یبا پ  همراه یمحل  انجانور و    اناهیگ  ارقام و  نژادهااز   یریتصاو  درج -5

کتاب  ی رو بر    رسا  وکوتاه     ن ی تمرو    کار  یهاکتاب و    ی درس  یهاجلد 

برای  به   مدارس، آموزشی  ابزار  مردمعنوان  عموم  و  خردسال    ،کودکان 

پیام به درک  به منظور  مربوط  حفظ  آن  اثرو    ی اه یتغذ   ارزش  های  در  ها 

  ی برا  غذا تستو  یآشپز یعمل   یهاکلاسترتیب دادن  ن،یهمچن. یسلامت

والد و  آن   ت یتقو  برایها  آن   نی کودکان  و    ۀ یتهدر  ها  مشارکت  غذا 

   غذا خوردن. ی الگوها

نتا -6 شده    قاتیتحق  ج یانتشار  علمانجام  جوامع    ، یکشاورز  ،یا ه یتغذ  یدر 

ها، ، وبگاه هابرپایی همایش عنوان مثال،به  قی از طر ست یزطیبهداشت و مح 

 .و اسناد راهنما یمقالات علم 
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ز  ۀ ژیو   یدادهایرو   ی سازمانده -7 تنوع  به  و    زمینۀدر    یستیمربوط  غذا 

نما  ،یکشاورز جشنواره هاشگاه یمانند  غذا "  ایها،  ،  تنوع    یسنت  یروز 

کار    ی و ابتکارات مشابه  هات یفعال  یرو اغلب  ها  از سازمان   ی اریبس  ."یستیز

باعث ایجاد    دتوان ی م  ،یسازو شبکه   هامیان آن  یهمکار   لیتسه  و  کنندیم

 .شود یی افزاهم 

 


